
- DAN DARIVATELJA KRVI - 25. 10. 2008.

,,Ako ste borem jednom dorovali krv, ondo je doncs vo5 don"
Jeste li znale:
- Prva transfuzija izvedena je u Londonu joS davne 1657. godine.
- Prva transfuzija krvi u Zagrebu izvedena 1923. god. u Petrovoj bolnici.

Naime, na cijeloj se zemlji jo5 od 1963. godine 25. listopada obiljeZava kao Dan darivatelja krvi.
Od tada se i u Hrvatskoj svake godine na taj datum obiljeZava Dan dobrovoljnih darivatelja krvi.
Prikupljanje krvi u Hrvatskoj temelji se na nadelima: dobrovoljnosti,

anonimnosti.
besplatnosti

i solidamosti.
U Hrvatskoj ima viSe od 176.000 dobrovoljnih darivatelja krvi zahvaljujuii kojima je lani prikupljeno
oko 160.000 doza krvi.

Krv daje 3,87o stanovni5tva.' 
Organizam odrasla dovjeka sadrZi 4,5 do 5,5 l. krvi

Tko je dobrovoljni darivatelj krvi?

Medunarodna udruga transfuziologa (ISBN), Medunarodni Crveni kriZ (IFCR), Svjetska zdravstvena
organizacija (WHO) i Europsko vijeie (Council of Europe) odredila je definiciju dobrovoljnog darivatelja
krvi:
- Dobrovoljni darivotelj krvi je osoba koja daruje krtt, plazmu ili staniine dijelove krvi po svojoj
slobodnoj volji i ne prima za to nikakvu nadoknadu, ni novianu niti na naiin koj i se moie smatroti
nadomjestkom novca. Slcromna uspomena (dar) i osujeZenje nakon davanja krvi prihvatljivi su za
do b r ov o lj ne dar ivat e lj e krvi.
- Dobrovoljni darivateij krii je posredan, (Ikfi-rian-sudidnffd'E-fFf"nJE'botusnt*,tj:-on'jratctivna *ze'
izmedu zdravog dijela druifva i bolesniko.

Tko moie davati krv?

Krv moZe davati svaki dovjek dobrog opieg zdravstvenog stanja:
- Dob: od 18 do 65 godina;
- ljelesna teZina: iznad 55 kg, proporcionalna visini;
- 'ljelesna 

temperatura do 37"C;
- Krvni tlak: sistolidni 90-180 mmHg, dijastolidni 50-i l0mmHg;
- Puls: 50- I 10 otkucaja u minuti;
- Hemoglobin: mu3karci 135 g/L, Lene 125 g/I'.

U Hrvatskoj: - mu5karci, darivatelji krvi smiju dati krv do 4 puta godiSnje s razmakom izmedu davanja
od 3 mjeseca
- Zene, darivatelji krvi smiju dati krv do 3 puta godiSnje s razmakom izmetlu davanja od 4

mJeseca

Kako se daruje krv?
Davanje krvi jednostavan je postupak.
VaSe zdravlje je znadajno i stoga svako davanje krvi ukljuduje provjeru Vaieg zdravstvenog stanja:

l. Provjera kolidine Zeljeza u krvi: brzom metodom iz kapljice krvi dobivenom laganim ubodom u
jagodicu treieg prsta.

2. Kratki razgovor s lijednikom: provjera vaseg dosadasnjeg i sadasnjeg zdravstvenog stanja.
3. Lijednidki pregled: ukljuduje provjeru krvnog tlaka i provjeru rada srca.

Tek kada smo sigumi da smijete dati krv zapodinje postupak uzimanja krvi:
4. Darivatelj krvi je udobno smje5ten na krevetu za davanje krvi.
5. Iskusan zdravstveni tehddar odabire venu u lakatnoj j ami i bezbolno uvodi iglu u venu.



6. Iglaje povezana s plastidnom vreiicom ukoju se daje krv.
7. Samo davanje krvi traje 8 do 12 minuta.

Igla i plastidna v retica zauzimanje krvi su sterilne i samo za jednokatnu uporabu, d. mogu se primijeniti
samo za jednokratno davanje.Darivatelju nakon davanja krvi slijedi kratkotrajni odmor uz osvjeZenje i
lagani obrok.
Sveukupno, davanje krvi moZe Vam oduzeti oko 30 minuta vremena.

Donosimo samo ukatko o krvnim grupama, nekoliko bitnih elemenata. Na osnovu krvne grupe moguie
je napraviti pouzdan psiholo5ki profil. Veiina ljudi koristi te profile kada bira prijatelje, Zivotne i
poslovne partnere (apanci ih koriste kada prave organizaciju rada, odnosno na kojem bi radnom miestu
najbolje odgovarala odredena krvna grupa).

- o -
Osobe koje imaju krvnu grupu 0 izrazito su srdadne, druZeljubive i otvorene. Bez dlake na jeziku, vjeme
su, iskrene i odane. Zene ove krvne grupe nisu spremne niti sklone preuzeti odgovomost, a mu5karci su
istinski lovci. Imaju neodoljivu potrebu da dominiraju, da budu primijeieni i desto biraju zanimanja gdje
se mogu eksponirati poput glume, Zumalistike, estrade... Svi pripadnici ove grupe imaju izraZenu potrebu
da Zive s osobama koje su radoznale, Zivahne i dinamidne. Monotonija i Zivot po Sabloni nikako nije
njihov izbor.

- A -
Sinonim nosioca ove krvne grupe je ,,mislim". To su inteligentne osobe koje desto djeluju hladno i
nezainteresirano, dime se zapravo Stite jer su veoma osjeiajne. Inteligentniji su od nosioca ostalih krvnih
grupa. Osim emotivnosti koju kriju, odlikuju ih disciplina i samodisciplina. Kada rade, vrlo su
profesionalni i posveieni svoj im poslovnim obavezama. Posveieni su obitelji, prijateljima, Zivotnim
obavezama. Spremni su preuzeti odgovomost, razumjeti druge, ali to isto i odekuju od drugih. Dobri su
ruko'.oditelji. inzistirsju ns preciznosti, prcdanom radu i ustanovljenom redu. Zah$one su, ali pravedne
osobe. Ne Zele dominirati, niti se eksponirati, zbog dega i sporo napreduju u karijeri jer desto ostaju
neprimijeieni. Ponekad dak usamljeni i po strani.

-B-
Osobe ove krvne grupe su najinteresantnije. Na prvi pogled su introvertirani, suzdrZani ali imaju jasno
definirane Zelje i osobne vrijednosti. U profesionalnom Zivotu, Zene krvne grupe B, karijeru grade na
osnovi osobnih kvaliteta i napora. Skoro nikada ne pokazuju natjecateljski duh. Zive u krugu provjerenih
prijatelja, kojima su odane do smrti. Ubrajaju se u mime du5e i desto skrivaju meko srce ispod opore
ljuske. Mu5karci djeluju suzdrZano ili povudeno, a za to vrijeme smi5ljaju korake koji bi ih odveli do
cilja. Eksponiranje ih ne privladi te uglavnom rade u tajnosti i izvan vidokruga onih za koje su
zainteresirani.

-AB.
Zene krvne grupe AB su izuzetne osobe. Suosjeiajne su, cinizam i ironija su nepoznanice za njih. Nemaju
mnogo zahtjeva, lako se prilagodavaju, ali uvijek zadrLavajt svoju individualnost. Zbog dvostranosti
svoje prirode, mu5karcima AB grupe, adaptacija nije jada strana. Odlikuju se: kreativno5iu, pamienjem,
odludivanjem i smislom za red. Buntovnici su bez razloga.

doruj krv - kojo je toliko potrebna.
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ZATQ, Klonjateljice,
oko te zdrovlje slui i,

oko te sve ovo bor malo u srce diro,
ud ini veliko djelo,


